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Biznesa izglītības biedrība 

IETEIKUMI SKOLOTĀJIEM 

1.-6.klašu skolēni ēno uzņēmumu vai organizāciju visa klase kopā, skolotājas pavadībā. Iesakām skolēnus Ēnu 

dienas gaitā sadalīt par grupiņām, pie interesējošo amatu ēnu devējiem. Tiem skolēniem, kas apgūst sociālās 

zinības, izmantojot JAL Sociālo zinību darba burtnīcas, Ēnu dienas atspoguļojumam iesakām izmantot tur 

ievietotos Ēnu dienas materiālus. 

Ēnu diena 7.-12.klašu skolēniem šogad  15. februārī. 

Ēnu dienai ir trīs posmi: 

1. Sagatavošanās darbi Ēnu dienai 

2. Ēnu diena 15.februārī, 2012. 

3. Ēnu dienas analīze. 

SAGATAVOŠANĀS DARBI ĒNU DIENAI 

Apsveriet visas iespējas, kur meklēt sadarbības partnerus Ēnu dienā – lielos un mazos uzņēmumus vai 

organizācijas jūsu pilsētā vai novadā. Svarīga ir ēnojamā darbavieta, profesija, bet ne tik svarīgi, vai tā atrodas 

privātā uzņēmumā, organizācijā vai valstiskā institūcijā. 

Aiciniet skolēnus reģistrēties arī www.enudiena.lv. Vienīgi atgādiniet viņiem, ka vajadzētu  būt aizrunātai arī kādai 

darba vietai patstāvīgi, jo konkurss uz katru ēnu vietu www.enudiena.lv mēdz būt ļoti liels un ne visiem ir iespēja 

nokļūt izraudzītajā ēnu darba vietā. Kā arī Ēnu diena ir mācību metode, kuras ietvaros skolēns mācās būt 

patstāvīgs: 

Patstāvīgi interesēties un atrast nepieciešamo informāciju, mācās sevi kulturāli pasniegt, kā arī mācās 

sadarboties ar skolotāju un organizācijām. 

Skolotājs Ēnu dienas sagatavošanās procesā varētu sagatavot skolēnus: 

1. Pastāstot, kur meklēt informāciju par uzņēmumiem un profesijām, kas katrā uzņēmumā tiek pārstāvētas.  

2. Pārrunāt ar skolēniem un pamācīt, kā skolēniem sagatavoties telefonsarunai ar iespējamo ēnu devēju. 

Iesakām pierakstīt iepazīstināšanu ar sevi un iemeslu, kāpēc zvana, uz lapas. Katram skolēnam no 7. 

klases, nepieciešams sarunāt sev ēnojamo darbavietu patstāvīgi – sazvanot, sūtot e-pasta vēstuli 

potenciālajam ēnu devējam.   

3. Aicināt skolēnus pārrunāt ar vecākiem un informēt par izvēlēto un sarunāto ēnu vietu.  

4. Atgādināt skolēniem, lai izraugās sev atbilstošu apģērbu izvēlētajai ēnu vietai.  

Lielākā daļa cilvēku Latvijā ir dzirdējuši par Ēnu dienu. Līdz ar to komunikācija šī izglītojošā pasākuma ietvaros 

var palīdzēt jauniešiem nokļūt tur, kur profesionāļi dara reālus darbus! 

Uzzinot darba vietu un pārstāvi, kuru skolēns ēnos, viņam jau savlaicīgi: 

1. On-line versijā jāaizpilda pieteikums; 

2. jāpārdomā un jāsagatavo intervijas jautājumi ēnu devējam. Jāsagatavo lapa intervijas atbildēm, ja skola 

pēc Ēnu dienas veic Ēnu dienas kopsavilkumu ar prezentācijām; 

3. Jāiesniedz skolotājam precīza informācija par ēnu devēju – vārds, uzvārds, uzņēmums, amats, kontakti. 

http://www.enudiena.lv/
http://www.enudiena.lv/
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Biznesa izglītības biedrība 

Ēnu devējam noteikti būs ļoti patīkami, ja skolēns iepriekš būs ieguvis kādu informāciju par šo uzņēmumu un 

profesiju, kā arī jau pirms ēnu dienas sazinājies ar viņu, sazvanoties vai nosūtot e-pasta vēstuli, un saskaņojis 

savu tikšanos Ēnu dienā. Kā arī apvaicājies un lūdzis padomu, kas viņam jāuzzina vai jāizlasa, gatavojoties šai 

dienai. 

ĒNU DIENĀ, 2012. GADA 15.FEBRUĀRĪ 

Skolēnam kā ēnai jāpavada 4 – 6 stundas, tādēļ būtiski ir nenokavēt darba dienas sākumu un izmantot atvēlēto 

laiku lietderīgi. Skolēnam ieteicams uzsākt darba dienu ar iepazīšanos, savu prioritāšu izklāstu un saskaņot 

turpmākās darba dienas norisi. 


