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ĒNU DIENA 
 

Tavs pienākums kā skolēnam ir katru dienu apmeklēt  
skolu un mācīties. Tas reizēm ir interesanti, reizēm grūti un apnicīgi.  
Bet vai tu esi aizdomājies, kāpēc tu īsti mācies? Kas notiek pēc tam,  
kad skola ir pabeigta un jāsāk darba gaitas? 

Ēnu dienā piedāvājam tev apmeklēt savu vecāku darba vietu (vienu), lai labāk 
iepazītu vecākus, redzētu paši to, kā viņi pavada dienas lielāko daļu, kādas zināšanas un 
iemaņas ir nepieciešamas viņu darba veikšanai.  
  Ēnu dienas organizatori visā valstī ir “Junior Achievement Young Enterprise 
Latvija”. Katru gadu tiek noteikta viena diena, kad skolēni dodas uz darba vietām.  

Visi Ēnu dienas materiāli ir publicēti JAL interneta mājas lapā 
(www.pirmaismiljons.lv). 
 
 Projekta mērķis 
 
1. Labāk iepazīt savus vecākus, ģimeni,  
2. Veidot sadarbību starp skolu, sabiedrību un darba vidi. 
3. Iepazīstināt skolēnus ar dažādu profesiju un nozaru prasībām un iespējām. 
 
 

Uzdevumi 
 

1. Vienoties ar vecākiem un viņu uzņēmuma vadību par skolēna ierašanos uzņēmumā. 
Ēnu dienas laikā skolēns apmeklē mātes vai tēva darbavietu un 4 – 5 stundas vēro 
viņa darbu un pienākumus. Noslēgumā aizpildi skolēna darba lapu (grāmatas 
nākošajā lapaspusē)! 

2. Ēnu dienas novērtējums klasē. 
 
 

Pēc Ēnu dienas vienu stundu klasē veltīsim tās analīzei. Tev jābūt gatavam prezentēt 
savu pieredzi vecāku darbavietā. 

Apspriediet klasē šīs dienas laikā pieredzēto! Noskaidrojiet, ko šī diena ir devusi, 
vai sasniegts tas, ko esat gaidījuši no šīs dienas! Kādi ir jūsu secinājumi? 

 
Vēlams, ka noslēgumā katrs no jums uzrakstītu pateicības vēstuli uzņēmuma 

vadībai, kurā esat bijis šī projekta laikā. Tai jābūt īsai (1 – 2 rindkopas), kodolīgai, bez 
pareizrakstības kļūdām. Tajā jāmin tikai 3 galvenie aspekti: 

- Paldies par veltīto laiku … 
- Vissvarīgākais, ko es iemācījos, bija … 
- Visvairāk man patika …. 
Vēstule jābeidz ar “Paldies!” un tavu parakstu. 
 
Būtu vēlams, ka par jūsu piedalīšanos Ēnu dienā tiktu informēti arī vietējie 
iedzīvotāji ar preses vai citu plašsaziņas līdzekļu starpniecību. Mediju pieaicināšanu 
var uzticēt skolotājam vai skolas direktoram. 
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ĒNU DIENAS ATSPOGUĻOJUMS 
(Skolēna darba lapa) 
 
1. Kāds ir uzņēmuma nosaukums, kurā tu ieradies?____________________________ 

___________________________________________________________________ 
2. Kādu produkciju ražo vai kādus pakalpojumus sniedz šis uzņēmums? ___________ 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

3. Kāds ir tavu vecāku amats un galvenie darba pienākumi?_____________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

4. Kuri darba pienākumi tev šķita interesanti?________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

5. Kuri darba pienākumi tev šķita garlaicīgi?_________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

6. Vai tu arī varētu izvēlēties šo profesiju? Kāpēc “jā” vai kāpēc “nē”?_____________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

7. Ko tu darītu citādi, nekā novēroji, kādi varētu būt tavi ieteikumi?_______________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

8. Kuras no zināšanām un prasmēm, ko tu patlaban apgūsti skolā, tev, visticamāk, būs 
nepieciešamas darbā? Ko, tavuprāt, māca par maz?__________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

9. Vai Ēnu dienā redzētais ir ietekmējis tavus nākotnes plānus vai priekšstatu par 
darbu? Kā?__________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

10. Vai šajā dienā redzēji kādu kuriozu vai pārsteidzošu gadījumu?________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________


